Ministerul Educatiei si Cercetarii

OLIMPIADA DE LIMBA TURCA MODERNA
Etapa judeteani / a sectoarelor municipiului Bucuresti -14 MARTIE 2026
Proba scrisa

Clasa a XII-a

MODERN TURK DILI OLIMPIiYATI
IL ASAMASI - YAZILI SINAV
12. SINIF - 1. SORU SETi

e Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu.
e Tiim sorular zorunludur. Resmen 10 Puan verilir.
e Timpul de lucru efectiv este de 3 ore.
e Calisma zamani 3 saat.
1.BOLUM: OKUMA - ANLAMA BOLUMU TOPLAM:30 PUAN

Gastronomi ve Tiirk Mutfaginin Zenginligi

Gurme olarak tanimlanan kisiler i¢in yemek, sadece fizyolojik bir ihtiya¢ degil, yagsamin estetik ve kiiltiirel bir
deneyimidir. Onlar yemek yemeyi bir yagam bi¢imi olarak goriir; her tabakta lezzeti, yaraticiligl ve estetigi bir arada
deneyimlerler. Gastronomi, bu bakis acistyla bir sanat dali haline gelir ve yemek, siradan bir gereksinimden 6teye gecer.

Tiirk mutfaginin zenginligi, tarihsel olarak Osmanli saray kiiltiiriine ve bu kiiltiirde farkli cografyalardan gelen
aseilarin etkilesimine dayanir. Saray mutfaginda ortaya ¢ikan bu cesitlilik, farkli kiiltiirlerin lezzetlerini Anadolu’nun
yerel malzemeleriyle ustalikla harmanlayarak 6zgiin ve kalict bir mutfak mirasi yaratmistir. Bu siireg, Tiirk mutfagini
evrensel dlgekte taninan ve saygi géren bir zenginlige doniistiirmiistiir.

Beslenmenin toplumsal boyutu da 6nemlidir. Ortak sofralar ve birlikte paylasilan yemekler, toplumsal empatiyi
giiclendirir ve dayanisma duygusunu pekistirir. Yemek paylagimi, bireyleri bir araya getirir ve sosyal baglari derinlestirir.

Ote yandan, modern diinyada estetik veya saglik amagcli yapilan diyetler, beslenmenin ayn1 zamanda bilingli
bir fiziksel disiplin gerektirdigini gosterir. Boylece yemek, yalnizca bireysel bir ihtiya¢ veya toplumsal bir etkinlik
olmaktan ¢ikar; kiiltiirel, estetik ve disiplinli bir pratige doniisiir.

A. Asagidaki sorular1 yukaridaki metne gore cevaplayimiz. (10 puan)

1. Gurme olarak tanimlanan kisiler yemekle ilgili nasil bir yaklasim sergiler?
2. Tiirk mutfaginin zenginliginin temelinde ne vardir?

3. Saray mutfagi, Tirk mutfagina nasil katkida bulunmustur?

4. Metinde beslenmenin toplumsal boyutu nasil agiklanmigtir?

5. Modern diyetler beslenmenin hangi yoniinii ortaya koymaktadir?

B. Asagidaki ciimleleri metne gore degerlendiriniz. Dogru olanlarin basina (D), yanhs olanlarin basina (Y)
yaziniz. (10 puan)

() 1. Gurme kisiler yemek yemeyi bir yasam bi¢imi olarak goriir ve gastronomiyi bir sanat dal1 olarak
degerlendirir.

() 2. Tiirk mutfag: yalnizca Anadolu’nun yerel malzemelerine dayanir.

() 3. Ortak sofralar toplumsal empatiyi ve dayanismay1 giiclendirir.
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() 4. Saray mutfagindaki ascilar sadece tatli ve hamur isi hazirlamak i¢in gelmislerdir.

() 5. Modern diyetler beslenmenin ayn1 zamanda fiziksel bir disipline dontistiigilinii gosterir.
C. Dogru secenegi isaretleyiniz. (10 puan)

1. Gurme kisiler gastronomiyi nasil degerlendirir?

a) Bir sanat dal1 olarak

b) Siradan bir hobi olarak

) Sadece saglik amagli bir etkinlik olarak

2. Tirk mutfaginin zenginligi hangi kiiltiire dayanir?
a) Modern Bat1 mutfag:

b) Osmanl: saray kultlri

c) Yerel Anadolu yemeklerine

3. Saray mutfagindaki gesitlilik Tiirk mutfagina ne kazandirmigtir?
a) Evrensel dlgekte taninan ve zengin bir miras

b) Sadece tatli ve hamur isi kiilttri

¢) Hazir yemek kltirind

4. Beslenmenin toplumsal boyutu metinde nasil agiklanmigtir?

a) Yemek paylasimi toplumsal empatiyi ve dayanigmay1 giiclendirir
b) Yemek yalnizca bireysel bir zevktir

¢) Yemek sadece fiziksel bir ihtiyagtir

5. Modern diyetler beslenmenin hangi yonuni gosterir?
a) Sadece estetik amagli oldugunu

b) Yemeklerin siradan oldugunu

¢) Bilingli ve fiziksel bir disipline dontistiigiinii

2.BOLUM- DILBILGISi 30 PUAN

A. Asagidaki bosluklari seceneklerindeki uygun cevaplarla tamamlayiniz. (10 PUAN)

Bos (1).............. iyi degerlendiren gencler, hem zihinsel hem de duygusal (2)...... daha iyi hissederler. Ozellikle (3)....
hobiye sahip olmak, stresle basa (4)............ kolaylastirir. Baz1 gengler spor yapmayi tercih (5)....... , bazilar ise miizikle
ilgilenir. Eger bir geng (6)......uygun bir hobi bulursa, kendini ifade etme (7)......gelisir. Arkadaslariyla birlikte
(8).......aktiviteler, gencin sosyal iliskilerini gii¢lendirir. Ayrica bu tiir etkinlikler sayesinde gengler zamanlarini daha iyi
9........ ogrenirler. Boylece hem okul hayatlari hem de kisisel yasamlari (10)......daha iyi bir denge kurabilirler.

1) a) zamanlarini 2) a) olarak 3) a) higbir 4) a) ¢tkmaya 5) a) ederken
b) zamanlari b) gibi b) bir b) ¢ikmay1 b) ederek

6) a) kendini 7) a) becerisi 8) a) yapan 9) a) ybnetmeye 10) a) arasina
b) kendine b) becerisini b) yapilan b) yonetmeyi b) arasinda

B. Asagidaki kelimeleri anlamh ve kurall ciimleler haline getiriniz. (10 PUAN)

1. edebilirsin/ kendini / daha/ sahip/ rahat / ifade / eger / bir hobiye / olursan.
2. arkadaslartyla / diin / / uzun / hobileri hakkinda / konustu / Derya/ uzun.
3. Osmanli / mutfaginda / ascilar / lezzetler / saray / hazirliyorlardi / yeni.
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4. i¢in /bir / kiiltiirtinti / 6grenmek / seyahat / gastronomi /planliyorum / Tiirk.
5. acik / iyi /, beni/ daha / daha/ anlarsin /konusursam.

C. Asagidaki ciimleleri tek ciimleye doniistiiriin. (10 PUAN)

1. Kitab1 bitirdim. Sonra uyudum.

2. Eve geldim. Onu kapida beklerken gordiim.

3. Spor yapiyorum. Kendimi daha iyi hissediyorum.
4. Hi¢ durmadi. ki saat konustu.

5.Smav1 kazandi. Cok mutlu oldu.

3.BOLUM: YAZMA BOLUMU TOPLAM: 30 PUAN

Kompozisyon kurallarina uygun ve en az 200 kelime iceren “Basariya Giden Yolculugum” konulu bir
kompozisyon yaziniz. Hayallerinize ulagsmak icin izleyeceginiz yolu, hedeflerinizi, karsilasabileceginiz zorluklar1 ve
teknolojiyi nasil kullanacaginizi anlatin.
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